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Mesan rzen kruh, skutni namaz z bu¢nimi semeni, mleko

malica Jabolko
kosilo Ohrovtova juha, rizota s puranjim mesom in zelenjavo, zelena solata s
krompirjem
pop. m. Hruska, ajdov kruh
TOREK zajtrk Mlecna juha, suhe brusnice
malica Banana, malinov ¢aj
kosilo Tunina omaka s paradiznikom in baziliko, koruzna polenta, zelje v solati
s krompirjem, razred¢en naravni jabolcni sok z aronijo %
pop. m. Skutna pena z borovnicami
SREDA zajtrk Ovseni kruh, avokadov namaz, trdo kuhano jajce, vloZzena rdeca
paprika, bela kava
malica Kaki
kosilo Ricet z govejim mesom, ¢rn kruh, domaci buhteljni, limonada
pop. m. Kivi, polbel kruh
CETRTEK zajtrk Prosena kasa z jabolki in cimetom
malica Banana, jagodni ¢aj z vanilijo
kosilo Kolerabna juha, gratinirani njoki z zelenjavo in sirom, rdeca pesa v
solati
pop. m. Navadni jogurt, graham kruh
PETEK zajtrk Polbel kruh, goveja hrenovka, sveze korenje, Sipkov €aj
malica Klementine
kosilo Porova juha, pis¢ancji paprikas, testenine svedri, zelena solata s
Ciceriko
pop. m. Polnozrnat prepecenec, mesSan sezonski sadni kroznik

V primeru nezmoznosti dobave surovin ali ob odsotnosti vec¢jega Stevila kuhinjskega osebja, si pridrzujemo pravico do

spremembe jedilnika. Kakovost obrokov in priprave je konstantna ves ¢as delovnega procesa.

Za zejo ponujamo otrokom vodo in nesladkan ¢aj.

Kruh je brez aditivov, konzervansov in z zmanjsano vsebnostjo soli.

V vseh kuhinjah vrtca Velenje uporabljamo Piransko sol z zasciteno oznacbo porekla in vkljuéujemo kar se da ¢im vec lokalnih

in EKO Zivil.



