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PONEDELJEK | zajtrk Crn kruh, skugin namaz, vloZzena kumara, bezgov ¢aj z limono
malica Hruska
kosilo Brokolijeva juha, zeljne krpice z govejimi kockami, zelena solata s
krompirjem
pop. m. Navadni jogurt z borovnicami, koruzni kosmici
TOREK zajtrk Mlecna juha, rozine
malica Banana, malinov ¢aj
kosilo Porova juha, jeSprenjckova ricota s somom, parmezan, rdeca pesa v
solati
pop. m. Jabolko, ¢rn kruh
SREDA zaijtrk Polbel kruh, avokadov namaz, trdo kuhano jajce, vloZzena rdeca
paprika, bela kava
malica Klementine
kosilo Teledji medaljon v zelenjavni omaki, pire krompir, zelje v solati s
krompirjem, sadna solata z Zlicko kisle smetane
pop. m. Hruska, graham kruh
CETRTEK zajtrk Ovseni kosmici, posip iz cimeta in mletih leSnikov
malica Banana, ¢aj divje ¢esSnje
kosilo Vrtnarska juha, pis€ancji trakci v cvetacni omaki, polnozrnat kus kus,

zelena solata s Ciceriko
pop. m. Kivi, polbel kruh

zajtrk Polnozrnata Strucka, goveja hrenovka, sveza koleraba, planinski ¢aj
malica Jabolko

kosilo Jota brez mesa, ¢rn kruh, jogurtovo pecivo z jagodnim prelivom
pop. m. Polnozrnat prepecenec, mesano sezonsko sadje

KMNAPOVSEI ZAJTRK

V primeru nezmoZnosti dobave surovin ali ob odsotnosti vecjega Stevila kuhinjskega osebija, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika. Kakovost obrokov in priprave je konstantna ves ¢as delovnega procesa.

Za Zejo ponujamo otrokom vodo in nesladkan ¢aj.
Kruh je brez aditivov, konzervansov in z zmanjsano vsebnostjo soli.
V vseh kuhinjah vrtca Velenje vklju¢ujemo kar se da ¢im vec lokalnih Zivil, Zivil iz shem kakovosti in EKO Zivil.



